
 
ระเบียบการแข่งขันว่ายน้ำ  The ONE Cup ครั้งท่ี 16 

ชิงถ้วยสโมสรยอดเยี่ยม และเงินรางวัลมูลค่าสูงสุด 8,000 บาท 

แจกถ้วยบุคคลให้นักกีฬาทุกคนท่ีเข้าร่วมแข่งขันคนละ 1 ใบ 
 

 

1.วัตถุประสงค์ 
- เพื่อพัฒนาและยกระดับมาตรฐานการแข่งขันว่ายน้ำระดับเยาวชน 

- เพื่อกระตุ้นให้เยาวชนรุ่นใหม่เกิดความสนใจ และกล้าแสดงศักยภาพในการเล่นกีฬา เพื่อการแข่งขัน 

- เพื่อเป็นการเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน ชมรม และสโมสรต่างๆท่ัวประเทศ  

- เพื่อส่งเสริม และสนับสนุนเยาวชนนักกีฬาวา่ยน้ำให้มีทักษะ มีความสามารถ มีประสบการณ์ในการว่ายน้ำ และมีน้ำใจ

เป็นนักกีฬาท่ีดี รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

- เพื่อปลูกฝังเยาวชนให้สนใจเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด 

- เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เยาวชน และนักกีฬารุ่นใหม่รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

 

2. รายละเอียด 

- วันแข่งขัน วันอาทิตย์ท่ี 18 ตุลาคม  พ.ศ. 2569 

- สถานท่ี ณ สระว่ายน้ำศูนย์กีฬาสำนักงานปลัดกระทรวงกลาโหม บางจาก  

(สระว่ายน้ำมาตรฐาน 25 เมตร 6 ลู่ว่าย) 
 

3. รุ่นอายุ (ใช้ปี พ.ศ. เป็นเกณฑ์) 
- รุ่นอายุ 5 ปี และต่ำกว่าเกิด พ.ศ. 2564  หรือ เกิดหลัง พ.ศ. 2564 ( แจกรางวัล ชาย 6 ใบ/หญิง 6 ใบ ) 

- รุ่นอายุ 6 ปี เกิด พ.ศ. 2563 ( แจกรางวัล ชาย 6 ใบ/หญิง 6 ใบ ) 

- รุ่นอายุ 7 ปี เกิด พ.ศ. 2562 ( แจกรางวัล  ชาย 6 ใบ/หญิง 6 ใบ ) 

- รุ่นอายุ 8 ปี เกิด พ.ศ. 2561 ( แจกรางวัล  ชาย 6 ใบ/หญิง 6 ใบ ) 

- รุ่นอายุ 9 ปี เกิด พ.ศ. 2560 ( แจกรางวัล  ชาย 6 ใบ/หญิง 6 ใบ ) 

- รุ่นอายุ 10 ปี เกิด พ.ศ. 2559 ( แจกรางวัล  ชาย 6 ใบ/หญิง 6 ใบ ) 

- รุ่นอายุ 11 ปี เกิด พ.ศ. 2558 ( แจกรางวัล  ชาย 6 ใบ/หญิง 6 ใบ ) 

- รุ่นอายุ 12 ปี เกิด พ.ศ. 2557 ( แจกรางวัล  ชาย 6 ใบ/หญิง 6 ใบ ) 

- รุ่นอายุ 13 ปี เกิด พ.ศ. 2556 ( แจกรางวัล  ชาย 6 ใบ/หญิง 6 ใบ ) 

- รุ่นอายุ 14 ปี เกิด พ.ศ. 2555 ( แจกรางวัล  ชาย 6 ใบ/หญิง 6 ใบ ) 

- รุ่นอายุ 15 ปี และมากกว่าเกิด พ.ศ. 2554 ( แจกรางวัล  ชาย 6 ใบ/หญิง 6 ใบ ) 



 
 

- - - สำคัญมากต้องอ่าน กติกาการแจกถ้วย - - - 
3.1 06.30น.ตัวแทนทีมมารับไอดีการ์ดพรอ้มรับถ้วยบุคคลตามจำนวนผู้สมัคร รับถ้วยตรวจสภาพความสมบูรณ์ทุกกลอ่ง!! 

เบ้ืองต้นถ้วยติดเพลทนักกฬีายอดเยีย่มทุกใบ หลังจบการแข่งขัน กรุณารอผลการแข่งขันจากฝา่ยประมวลผล ให้มา

เฉพาะรุ่นอายุท่ีประกาศเรียกในไลน์กลุ่มเท่าน้ัน อันดับ 1-6  มาพร้อมเพรียงกันมารับสติ๊กเกอร์เพลท “นักกีฬา

ยอดเย่ียมอันดับ 1-6”  (นักกีฬาหรือผู้ปกครองมากไ็ด้สำคัญต้องมีไอดีการ์ด นักกีฬาทุกรุ่นอายุท่ีไดอ้ันดบั 7 ข้ึนไป 

แข่งจบสามารถกลับบ้านได้เลย  ..แจกถ้วยทุกคนท่ีเข้าร่วมแข่งขันคนละ 1 ใบ ดังน้ันคนจะเยอะมากเพื่อลดปัญหาใน

ทุกๆด้าน ขอกราบขอบพระคุณทุกท่านในความร่วมมือค่ะ 

3.2 ถ้ารับถ้วยไปแล้ว หากเกิดปัญหาตก มีความเสยีหาย มีความประสงคจ์ะรับถ้วยใบใหม่ มีค่าบริการ 300 บาท จากราคา

เต็ม 1,000 บาท นัดรับ บรรทัดทอง รองเมือง ปทุมวัน เตรียมอุดม สยาม และบริเวณใกล้เคยีงดงักลา่ว / เรียกแกรบมารบั / 

รับแมตซ์ต่อๆไปได้หมด !!งดส่งพัสดุทางขนส่งทุกกรณีค่ะ 
 

4. รางวัล 

- ผู้ท่ีได้รับอันดับ 1-3 ในแต่ละชุดจะได้รับเหรียญทอง เงิน ทองแดง 

- รางวัล สโมสรยอดเยี่ยม 10 รางวัล    

o อันดับท่ี 1 ชิงถ้วยสโมสรยอดเยี่ยม พร้อมทุนบํารุงทีม 8,000 บาท  

o อันดับท่ี 2 ชิงถ้วยสโมสรยอดเยี่ยม พร้อมทุนบํารุงทีม 5,000 บาท 

o อันดับท่ี 3 ชิงถ้วยสโมสรยอดเยี่ยม พร้อมทุนบํารุงทีม 3,000 บาท  

o อันดับท่ี 4 ชิงถ้วยสโมสรยอดเยี่ยม พร้อมทุนบำรุงทีม 2,000 บาท 

o อันดับท่ี 5 ชิงถ้วยสโมสรยอดเยี่ยม พร้อมทุนบำรุงทีม 1,000 บาท 

o อันดับท่ี 6 ชิงถ้วยสโมสรยอดเยี่ยม พร้อมทุนบำรุงทีม 1,000 บาท 

o อันดับท่ี 7-10 ชิงถ้วยสโมสรยอดเยี่ยม 

- นักกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขันทุกคนจะได้รับเกียรติบัตรพร้อมสถิติทางออนไลน์ (E-Certificate) 

 

5.คุณสมบัตินักกีฬา 

- นักกีฬาท่ีเข้าร่วมแข่งขันจะต้องสังกัดสโมสร/โรงเรียน/ชมรมกีฬา/อิสระ  

- สามารถสมัครได้ไม่จำกัดจำนวนแต่ต้องสมัครแข่งขันรายการบุคคลในรุ่นของตนเองเท่าน้ัน  

- ทีมผลัดสามารถสมัครได้ไม่เกนิ 4 ทีมต่อรุ่นอายุ นักกีฬาสามารถลงแข่งขันผลัดในรุ่นท่ีอายุสงูกว่าได้แต่ต้องเลอืกเพยีงรุน่

อายุเดียว 

- นักกีฬาท่ีลงแข่งขันประเภททีมผลัด จะต้องลงแข่งขันประเภทบุคคลอย่างน้อย 2 รายการ 

 

 

 

 



 
6. คะแนนการแข่งขัน 

- แจกเหรียญทุกชุดในทุกรุ่นอายุ 

- คะแนนประเภทบุคคล ตามลําดับ ชาย/หญิง : 21-19-17-15-13-11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 

- คะแนนประเภทสโมสร ตามลําดับ ชาย/หญิง : 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 
(หากทีมผลัดมีทีมแข่งขันไม่ถึง 3 ชมรมจะไม่นับคะแนน) 
*หมายเหตุ  
-หากมีคะแนนนักกีฬาเท่ากัน คณะกรรมการจะพิจารณาดังต่อไปน้ี 

o ดูวันเดือนปีเกิดของนักกีฬา ให้นับผู้ท่ีมีอายุน้อยกว่าเป็นผู้ชนะ 

-หากมีคะแนนสโมสรเท่ากัน คณะกรรมการจะพิจารณาดังต่อไปน้ี 

o ให้นับจำนวนนักกีฬา สโมสรท่ีมีนักกีฬาจำนวนน้อยกว่าเป็นผู้ชนะ 

 

7. วิธีสมัครแข่งขัน 

-  ดาวน์โหลด Excel from ได้ท่ี https://www.raceswim.com/calendar 

-  สมัครออนไลน์ได้ท่ี https://www.raceswim.com/meet 

- สมัครได้ตั้งแต่บัดน้ี ถึง วันท่ี 10 ตุลาคม พ.ศ. 2569 เท่าน้ัน  เวลา 15:00 น.  

- ถ้านักกีฬาสมัครครบจำนวน 550 คนก่อนกำหนด ขอปิดรับสมัครทันที 

- ตรวจสอบรายช่ือตกหล่น หรือแจ้งเพิ่มเติม แก้ไขได้ภายในวันท่ี  10-12 ตุลาคม พ.ศ. 2569 

- ปรึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการสมัคร และ นักกีฬาอิสระส่ง Excel Form ได้ ท่ี Line ID: @races 

- ตรวจรายช่ือและผลการแข่งขันได้ท่ี  https://www.raceswim.com   

- การเปลี่ยนแปลงแก้ไขรายการแข่งขันให้แจ้งก่อนการประกาศรายช่ือนักกีฬา  

- ระบบการรับสมัครออนไลน์จะระบุเวลาท่ีเคยทำได้ ท่ีดีท่ีสุดของนักกฬีาแต่ละบุคคลท่ีเคยเข้าร่วมแข่งขันกับทาง 

Race Swim  หากไม่ต้องการส่งเวลาสามารถทำการแก้ไขเวลาก่อนกดบันทึกการสมัครได้เลย  
หมายเหตุ : ระบบจัดฮีทอัตโนมัติแบบ Time Final นักกีฬาท่ีมีการสมัครแบบส่งเวลาโดยสมัครทางออนไลน์จะจัดฮีท         

ตาม Rank เวลาท่ีส่งสมัครมา หากต้องการแกไ้ขเวลาหรอืนำเวลาออก จะต้องแจ้งแก้ไขให้ระบบอัพเดทภายในวันท่ีเปิดให้

ตรวจสอบรายช่ือเท่าน้ัน  หากหลังจากท่ีมีการประกาศ Startlist แล้วจะไม่สามารถทำการแก้ไขได้ทุกกรณี  
 

8.การแข่งขัน 

- ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์กีฬาว่ายน้ำนานาชาติ (FINA) ฉบับล่าสุดแปลโดยสมาคมทางน้ำแห่งประเทศไทย  

- การปล่อยตัวแบบ One Start Rule ไม่มีรอบคัดเลือก ถือเวลาท่ีดีท่ีสุดในแต่ละชุดในการตัดสิน  
 

 

 

 

 

 

https://www.raceswim.com/calendar
https://www.raceswim.com/meet
https://www.raceswim.com/


 
9.ค่าสมัครการแข่งขัน และวิธีชําระค่าสมัคร 

- ค่าสมัครแข่งขันแบบเหมาจ่าย คนละ 1,200 บาท 

- ค่าสมัครผลัด รายการละ 200 บาท 

- ชำระค่าสมัคร ธนาคาร TTB ประเภทออมทรัพย์ เลขท่ีบัญชี  352-7-01665-7 

ช่ือ นางพรรษสรณ์  สิริภัทร์โชติกุล 

หลังการสมัครสามารถชำระค่าสมัครได้ทันที ไม่รับชำระหน้างาน **ขอสงวนสิทธิ์ในการคืนค่าสมัครทุกกรณี  

**ถ้าไม่ชำระค่าสมัครมาภายในวันท่ี 12 ตุลาคม ถือว่าการสมัครไม่สมบูรณ์ จะไม่มีการจัดพิมพ์ช่ือในสูจิบัตร  

**หลังการปิดรับสมัคร ในกรณีท่ีชำระค่าสมัครมาแลว้นักกีฬาเจ็บป่วยหรือเกิดอุบัติเหตุให้ยื่นใบรับรองแพทย์เพื่อขอรับค่า

สมัครคืน แต่ถ้าหลังจากวันท่ี 14 ตุลาคม ทางระบบจัดทำสูจิบัตรเรียบร้อยแล้ว **ขอสงวนสทิธิ์ในการคืนค่าสมัครทุกกรณี  

**นักกีฬาผู้ท่ีทำการสมัครเข้ามา หากไม่ชำระค่าสมัคร โค้ช ผู้ฝึกสอน หรือผู้ปกครองต้องรับผิดชอบทุกกรณี 
 

 

   
 แนบหลักฐานการสมัครท่ี https://line.me/ti/p/Q6sWHKQiFi  

   ทุกท่านสามารถปริ้นท์สูจิบัตรออนไลน์ ได้ท่ีก่อนแข่งขัน 1 วัน  www.raceswim.com  (ไม่มีจำหน่ายหน้างาน) 
 

10.การประท้วง 

- กรณีการประท้วงคุณสมบัตินักกีฬา ให้ผู้ฝึกสอนเป็นผู้ยื่นเอกสารการประท้วงต่อผู้ช้ีขาดภายใน 30 นาที หลังจากการ

แข่งขันน้ันๆสิ้นสุดพร้อมเงินประกันจํานวน 2,000 บาท ( สองพันบาทถ้วน ) หากการประท้วงเป็นผลคณะกรรมการจะคืน

เงินในประกันให้ แต่ถ้าไม่เป็นผลคณะกรรมการจะรับเงินประกันไว้ 

- ไม่รับดูวิดีโอ ภาพถ่าย จากผู้ปกครอง ผู้ฝึกสอน เพื่อยื่นประท้วง 

- ปัญหาใดๆอาจเกิดข้ึนได้ให้ถือคําตัดสินของคณะกรรมการการจัดการเป็นข้อยุติ  

  
11. การตัดสิทธิ์การแข่งขัน 

- คณะกรรมการจัดการแข่งขันขอสงวนสิทธิ์ท่ีจะตัดสิทธิ์การเข้าร่วมการแข่งขันของนักกีฬา ถ้า นักกีฬา ผู้ฝึกสอน หรือ

ผู้ปกครอง แสดงกิริยามารยาทอันไม่พึงประสงค ์ท้ังส่งผลต่อเจตนารมณ์ ของการจัดการแข่งขัน นอกจากน้ีคณะกรรมการ

จะพิจารณาดําเนินการตัดสิทธิ์การเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งต่อไป 

 

12.อุบัติเหตุใดๆ 

- ในการแข่งขันผู้ฝึกสอนหรือผู้จัดการทีมต้องกํากับดูแลนักกีฬาของตนอย่างใกล้ชิด เพื่อความ ปลอดภัยของนักกีฬาของ

ท่าน หากเกิดอุบัติเหตุท่ีสุดวิสัยจริงๆ คณะกรรมการจะรับภาระการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น  

 

 

 
 

https://line.me/ti/p/Q6sWHKQiFi
http://www.raceswim.com/


 
13.มาตราการความปลอดภัยการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา COVID-19 

- นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และบุคลากรทางการกีฬา สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยู่ในบริเวณสระว่ายน้ำ มีการเว้น

ระยะห่างในการแข่งขัน โดยเว้นระยะอย่างน้อย 1 เมตร 

- ผู้เข้าแข่งขัน และผู้ติดตามจะต้องยินยอมไม่เอาผิดใดๆกับทางฝ่ายจัดการแข่งขัน ถ้าเกิดกรณีติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

COVID-19 จากการแข่งขันท่ีจัดข้ึน 

 

14.กำหนดการรายการแข่งขัน 

วันอาทิตย์ท่ี 18 ตุลาคม พ.ศ. 2569 

- เตะขาฟรีสไตล์ 25 ม./ ฟรีสไตล์ 25 ม./ ผีเสื้อ 25 ม./ ฟรีสไตล์ 50 ม./ กบ 25 ม./ กรรเชียง 25 ม./ ผีเสื้อ 50 ม./ ผลัดฟรี
สไตล์/ผลัดผีเสื้อ/ผลัดกบ 2x25ม. (ชาย 2) (หญิง 2)/ Mixed  (ชาย 1 หญิง 1)   
 

15.ประชุมผู้จัดการทีม 

-วันอาทิตย์ท่ี 18 ตุลาคม พ.ศ. 2569 เวลา 07.10 น. 

วาระการประชุม 

o ตรวจสอบรายช่ือและนามสกุลตัวสะกดให้ถูกต้องเพื่อการจัดพิมพ์เกียรติบัตร  

o ผู้ใดไม่มาประชุมผู้จัดการทีมใช้มติในท่ีประชุมในการแข่งขัน 

-รับรายงานตัว เวลา 07.20 น. 

-เริ่มการแข่งขัน เวลา 07.30 น. 
 

16.สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ฝ่ายจัดการแข่งขัน 

- คุณพรรษสรณ์    สิริภัทร์โชติกุล   โทรศัพท์ 099-2929194 

      ท่ีพักนักกีฬา แต่ละทีมมาจองเอง พื้นท่ีตามความเหมาะสม หรือ 

      ติดต่อจองเต๊นท์ท่ีพักนักกีฬา 

**ขนาด 5x12 เมตร ราคา 1,500฿   

**ขนาด 5x6 เมตร ราคา 800฿ 

 
17.ฝ่ายทะเบียน ประมวลผล และสถิติ 
- www.raceswim.com  Line ID@race  
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.raceswim.com/


 
18.รายการแข่งขัน 

 

รายการแข่งขัน รุ่นอายุ 
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ทั่วไป  

เตะขาฟรี 25 เมตร / / / / x x x x x x x 

ฟรีสไตล์ 25 เมตร / / / / / / / / / / / 

ฟรีสไตล์ 50 เมตร / / / / / / / / / / / 

กรรเชียง 25 เมตร / / / / / / / / / / / 

ผีเส้ือ 25 เมตร / / / / / / / / / / / 

ผีเส้ือ 50 เมตร x x x x / / / / / / / 

กบ 25 เมตร / / / / / / / / / / / 

ผลัดฟรีสไตล์ 2*25 เมตร  / / / / / / / / / / / 

ผลัดกบ 2*25 เมตร  / / / / / / / / / / / 

ผลัดผีเส้ือ 2*25 เมตร  / / / / / / / / / / / 

ผลัด Miexd ฟรีสไตล์ 2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / / 

ผลัด Miexd กบ 2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / / 

ผลัด Miexd ผีเส้ือ 2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / / 


